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SAZETAK: Rana nepovoljna, adverzivna iskustva (ACE) su faktori rizika
za generalizovanu anksioznost (GA). Pored GA, na $kolskom uzrastu su relevan-
tni i specifi¢ni modaliteti tzv. akademske anksioznosti: testna (TA) i matemati¢-
ka (MA) anksioznost. Nije poznato da li su ACE faktori rizika i za TA i MA, na
isti nacin kao $to je to slucaj za GA. Stoga je ispitana veza izmedu ACE sa jedne
strane 1 GA, TA i MA (dimenzije vezane za u¢enje matematike - LMA i provjeru

matemati¢kog znanja - MEA) sa druge strane. Uzorak je ¢inilo 396 srednjos-
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kolaca. Ukupni ACE skor pozitivno korelira sa svim ispitivanim dimenzijama
anksioznosti (raspon korelacija: .22-.36), a najsnaznije sa GA. GA sa dimenzija-
ma akademske anksioznosti korelira u rasponu: .40-.47. Kada se GA posmatra
kao medijator izmedu ACE skora i dimenzija akademske anksioznosti, GA u
potpunosti posreduje ACE efekte, izuzev u slucaju LMA, za koju je prisutan i di-
rektni i indirektni ACE efekat. Individualne ACE kategorije vr$njacke izolacije/
odbacivanja i emocionalnog zanemarivanja su najsnazniji bivarijacioni korelati
svih dimenzija anksioznosti i svojstveni su faktori rizika (korelacije kontrolisane
za ostale varijable) za GA, sa koje se pretpostavljeno dalje ,,prelijevaju“ na druge
vidove anksioznosti. Nalazi impliciraju da se dimenzije akademske anksioznosti
ne mogu naprosto svesti na GA, ali da su sa njom povezane, kao i da se efekti
ACE na ove dimenzije uglavnom ostvaruju kroz GA, iako postoje neke ACE ka-
tegorije koje su specifi¢ni faktori rizika za individualne modalitete anksioznosti.
Ovo je najociglednije u slu¢aju LMA dimenzije, za koju se kao svojstveni faktori

rizika izdvajaju kategorije fizickog zanemarivanja i niskog SES-a.

KLJUCNE RIJECI: adverzivna iskustva iz djetinjstva (ACE),
generalizovana anksioznost, akademska anksioznost, testna

anksioznost, matemati¢ka anksioznost.

Uvod

Anksioznost je emocija koju odlikuju strepnja i somatski simptomi napetosti, kojima
pojedinac i$¢ekuje nadolaze¢u opasnost, katastrofu ili nesre¢u (Kim, 2020).
Generalizovani anksiozni poremecaj (GAD) je naj¢es¢i anksiozni poremecaj,
sa tackom prevalencije od oko 8% (Wittchen, 2002) i manifestuje se kroz trajnu
i preintenzivnu uznemirenost i zabrinutost za svakodnevni Zivot, uz osjecaj
nemogucnosti kontrole. GAD se javlja kod oko 1% djece i 3% adolescenata (tj.
5%, ako se u obzir uzme tromjesec¢ni interval trajanja), uz opasku da se gotovo
uvijek javlja u komorbiditetu sa drugim potesko¢ama, sa samo oko 14% slu-
¢ajeva u kojima se javlja u izolaciji (Gale & Millichamp, 2016). Najce$¢i izvor

anksioznosti na ranijim uzrastima je briga za zdravlje drugih (Gale & Millic-
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hamp, 2016), a kod neklini¢ke populacije adolescenata najce$¢i strahovi i brige
se vezuju za dogadaje u vezi sa $kolom i uéenjem, fizicko zdravlje i licne kom-

petencije, narocito socijalne prirode (Magelinskaité et al., 2014; Mari¢, 2010).

Akademska anksioznost

Anksiozni poremecaji su u vezi sa izbjegavanjem ili izostajanjem iz Skole (Finning et
al., 2019), preranim napustanjem $kolovanja (Van Ameringen et al., 2003) i
ometanjem ucenja i Skolskog postignuca, najc¢esce zato $to anksioznost primo-
rava uéenika da se bavi vlastitim simptomima, $to proizvodi ometajuce efekte
i potencijalno dovodi do veceg broja gresaka u izvr$avanju $kolskih zadataka
(Juretié, 2008; Ziv¢i¢-Bedirevi¢ & Racki, 2006).

Proces skolovanja podrazumijeva susretanje sa $irokom lepezom mogucih stresora, $to
kod mnogih uéenika ovo posluzi kao okida¢ za razvoj i ispoljavanje ranije pri-
sutnih predispozicija i tendencija ka anksioznom ponasanju (Cassady, 2022;
Lowe, 2022; Sarason & Sarason, 1990). Ovo moze imati formu generalizovane
anksioznosti, ali i razli¢itih vidova domenski specifi¢nijih anksioznosti, koji su
uze vezani za akademski kontekst i koji se ponekad nazivaju zajedni¢kim na-
zivom - akademska anksioznost (Cassady, 2010, 2022) i mogu obuhvatiti test-
nu anksioznosti (Cassady, 2010) ili jo$ specifi¢nije forme, poput: matematicke
anksioznosti, anksioznosti vezane za nauku, anksioznosti vezane za strane je-
zike i dr. (Cassady, 2010). Od svih navedenih vidova akademske anksioznosti,
najbolje izuceni su testna anksioznost i domen specificna matematicka anksi-

oznost, zbog ¢ega su stavljeni u fokus ovog istrazivanja.

Testna anksioznost

Testna anksioznost je ,,sklonost pojedinca da reaguje velikom zabrinuto$cu, intruzivnim
mislima, mentalnom dezorganizacijom, napeto$¢u i fizioloskim uzbudenjem
kada je izloZen evaluativnim situacijama® (Zeidner, 1998, str. 18). Ove mani-
festacije se mogu javiti i prilikom zamisljanja testne situacije ili prisje¢anja na
nju (Dzaferagi¢, 2020; Suboti¢ & Marinkovi¢, 2018; Sarason & Sarason, 1990;
Zeidner, 1998).
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Jedan od najuticajnijih modela testne anksioznosti je dvokomponentni model (von der
Embse et al., 2018; Liebert & Morris, 1967; Suboti¢ & Marinkovi¢, 2018), koji
podrazumijeva: 1) automatsko somatsko-fiziolosko pobudenje (,,emocional-
nost“) i 2) kognitivhu komponentu, koja se odnosi na razli¢ite negativne in-
truzivne misli (,,briga®).

Prema nalazima meta-analize von der Embse et al. (2018), korelacija izmedu testne ank-
sioznosti i losijeg uceni¢kog postignuca iznosi; r=-.24. Testna anksioznost vi-
soko korelira sa drugim, opstijim aspektima anksioznosti, kao $to su GAD ili
panic¢ni poremecaj i testno anksiozne osobe imaju vecu $ansu da ispune dija-
gnosticke kriterijume za GAD (Beer, 1991; Carey et al., 2017; Putwain et al,,
2021). Iz ovih razloga je postavljeno pitanje da li je testna anksioznost samo
produzetak, odnosno manifestacija GAD ili pani¢nog poremecaja — pri cemu
nalazi naginju u smjeru zaklju¢ka o povezanim, ali ipak distinktnim formama

anksioznosti (Putwain et al., 2021).

Matematicka anksioznost

Matematicka anksioznost predstavlja jednu od najvaznijih determinanti nizeg matema-
tickog postignuca ucenika (Milovanovi¢ & Branovacki, 2021; Zhang et al,,
2019), sa meta-analiticki ustanovljenom prosje¢nom korelacijom sa postignu-
¢em od oko r=-.32 (Zhang et al., 2019). MozZe se definisati kao negativni kogni-
tivno-emocionalno-bihejvioralni odgovor prilikom rje$avanja matematickih
problema ili zadataka, odnosno u situacijama provjere matematickog znanja
(Hopko et al., 2003; Ma & Xu, 2004). Postoje dva medusobno povezana po-
daspekta matematicke anksioznosti (Hopko et al., 2003; Sadikovi¢ et al., 2018):
1) anksioznost u vezi sa provjerom/procjenom matemati¢kog znanja i 2) ank-
sioznost u vezi sa u¢enjem matematike. Premda oba ova aspekta matemati¢-
ke anksioznosti pozitivno koreliraju sa testnom anksiozno$¢u (Hopko et al.,
2003), prvi aspekt je onaj koji snaznije povezuje matematicku anksioznost sa
testnom anksioznos$cu, dok manifestacije drugog aspekta mogu biti prisutne i
mimo testnih situacija.

Matematicka anksioznost pokazuje tendenciju rasta sa uzrastom (Dowker et al., 2016;

Hill et al., 2016), na sli¢an nacin kao $to je to slucaj i sa GAD. Imajudi u vidu
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takav trend, kao i relativno snazne veze matematicke anksioznosti sa mjerama
generalne anksioznosti, testne anksioznosti i generalne akademske anksiozno-
sti (korelacije umjerenog do visokog intenziteta; Carey et al., 2017; Commo-
dari & La Rosa 2021; Devine et al., 2012; Dowker et al., 2016; Hopko et al,,
2003; Szczygiel, 2020), moguce je postaviti pitanje o opravdanosti zasebnog
posmatranja matematicke anksioznosti u odnosu na testnu ili generalnu anksi-
oznost (Dowker et al., 2016). Premda su nalazi u vezi sa ovim limitirani, posto-
je naznake da je matematicka anksioznost izrazenija i direktnije je povezana sa
realnim negativnim performansama na domenu postignuca na koji se odnosi,
nego $to je to slucaj sa drugim formama anksioznosti, iz ¢ega proizlazi uzdrzan
zakljuc¢ak o funkcionalnoj opravdanosti i korisnosti posmatranja matematicke
anksioznosti zasebno od generalnijih vidova anksioznosti, uklju¢ujudi i testnu
anksioznost u Sirem znacenju (Dowker et al., 2016). Ovaj zaklju¢ak podrzavaju
i nalazi Wang et al., (2014), koji pokazuju da je heritabilitet matematicke ank-
sioznosti oko 40% i da je nivo matematicke anksioznosti povezan sa genetskim
i vanporodi¢nim sredinskim faktorima rizika koji su povezani i sa generalnom
anksioznoscu, ali je u odredenju matematicke anksioznosti prisutan i dodatni
genetski doprinos povezan sa kognitivnim sposobnostima u vezi sa matema-

tickim rezonovanjem.

Adverzivna iskustva iz djetinjstva

Pod adverzivnim iskustvima iz djetinjstva (ACE) podrazumijevaju se stresni i potencijal-
no traumati¢ni negativni dogadaji koji prate dje¢je i adolescentsko doba, uk-
lju¢ujudi i manifestacije fizickog i emocionalnog zlostavljanja i zanemarivanja,
kao i drugih vrsta nasilja, poput npr. seksualnog (Anda et al., 2006; Baglivio et
al., 2014; Finkelhor et al., 2015; Felitti et al., 1998; Larkin et al., 2012; Moore &
Ramirez, 2016; Zecevi¢ & Suboti¢, 2021). Medu najuticajnijim ACE modelima
je 10-kategorijalni model proistekao iz longitudinalne ACE studije (Felitti et
al., 1998), odnosno njegova prosirena, 14-kategorijalna verzija, koju su predlo-
zili Finkelhor et al. (2015).

Brojna istrazivanja demonstriraju da adverzivna iskustva, pretpostavljeno kauzalno,

ostavljaju razovrsne cjelozivotne posljedice po razvoj i psiho-fizicko funkci-
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onisanje jedinke, ukljuc¢ujudi i rizik za razoj GAD (Anda et al., 2006; Larkin
et al., 2012). Negativni efekti ACE pocinju da se manifestuju ve¢ u dje¢jem i
adolescentskom uzrastu, kada su jos ,svjeza“ (Bethell et al., 2014; Elmore &
Crouch, 2020; Lee et al., 2020; Moore & Ramirez, 2016; Souers & Hall, 2016;
Wang et al., 2021), ukljucujudi i vezu sa anksioznos¢u (Elmore & Crouch,
2020; Lee et al., 2020; Wang et al., 2021). Medutim, izostaju nalazi u pogledu
veze ACE sa specifiénim vidovima akademske anksioznosti, kao $to su testna
ili matematicka.

Vazno je naglasiti da je efekat ACE za nezeljene ishode pretpostavljeno kauzalan, jer veli-
ki broj ACE nalaza dolazi iz dugotrajnih longitudinalnih opservacija (Anda et
al., 2006; Larkin et al., 2012), sa jasno pretpostavljenim i ustanovljenim meha-
nizmima i propratnim neurobiolo$kim promjenama (Buimer et al., 2022; Her-
zog & Schmabhl, 2018), kao $to su npr. volumetrijske i funkcionalne izmjene na
amigdali i hipokampusu (Herzog & Schmahl, 2018). Cak je i za retrospektivne
studije demonstrirano da postoji visoka test-retes pouzdanost tako utvrdenih
ACE kategorija (Dube et al., 2004).

Jedna od vaznih pretpostavki i opservacija u vezi sa ACE, jeste da postoji dozirani
negativni efekat, koji implicira da je kumulativni broj traumatskih isku-
stava mozda i vazniji od efekata individualnih kategorija (Souers & Hall,
2016), iako postoji sve viSe nalaza i preporuka koje sugeri§u neophodnost
posmatranja specifi¢cnih ACE profila (Lee et al., 2020), zasebnih ACE ka-
tegorija (Elmore & Crouch, 2020) ili njihovih manjih grupacija (Negriff,
2020; Wang et al., 2021), uz ukazivanje na vaznost uzimanja u obzir indivi-
dualnih razlika u tome kako je koje specifi¢no iskustvo dozivljeno (Weems
et al., 2021).

Ciljevi istrazivanja

Rezimiraju¢i prethodni pregled nalaza, moze se zaklju¢iti da je do sada utvrdeno da
razli¢iti vidovi akademske anksioznosti relativno visoko koreliraju izmedu
sebe, kao i sa generalnom anksioznos¢u. Konkretno, testna anksioznost,

matematicka anksioznost i GAD izmedu sebe koreliraju umjereno do vi-
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soko, predstavljaju¢i povezane, ali distinktne aspekte anksioznosti. Test-
na anksioznost i matematicka anksioznost dijele osnovu sa GAD, ali se ne
mogu u potpunosti na nju svesti. Istovremeno, ACE su vrlo prediktivni za
GAD, pretpostavljeno kauzalno, ali izostaju nalazi o vezi ACE sa drugim
akademski relevantnim vidovima anksioznosti, uklju¢ujuéi testnu i mate-
mati¢ku anksioznost. Odnosno, nije poznato niti koliko snazno ACE kore-
lira sa testnom i matematickom anksiozno$c¢u (racionalno je pretpostaviti
makar nizu do umjerenu korelaciju), niti koja proporcija te veze je ve¢ sa-
drzana u vezi ACE i GAD - odnosno, nije poznato da li i u kojoj mjeri ACE
predvida testnu i matemati¢ku anksioznost povrh ili preko GAD. Ovo je
relevantno iz viSe razloga. Naime, iako postoje brojne preventivne strate-
gije usmjerene na optimizacije nivoa razli¢itih vidova anksioznosti u $koli
(Gonzaga et al., 2022; Herzig-Anderson, et al., 2012; McLoone et al., 2006;
Neil & Christensen, 2009), niti jedna od njih ne uzima u obzir ACE spe-
cifi¢no. Imajuéi u vidu relevantnost, impaktnost i (vjerovatnu) kauzalnost
koju ACE imaju za globalno psihosocijalno funkcionisanje, uz saznanje da
protektivni faktori za nezeljene ACE ishode ne djeluju na isti nacin za sve
kategorije (Elmore & Crouch, 2020; Lee et al., 2020; Moore & Ramirez,
2016; Souers & Hall, 2016; Wang et al., 2021), strategije usmjerene na suz-
bijanje negativnih efekata koje proizlaze iz ACE bi vjerovatno profitirale
iz uvida u zastupljenost specifi¢nih ACE kategorija. Tako bi i za suzbijanje
efekata GAD i drugih akademski relevantnih tipova anksioznosti u skoli
pretpostavljeno bilo od koristi uzeti u obzir i prisutnost ACE. Dodatno,
ako postoje specifi¢ni efekti ACE na testnu i matemati¢ku anksioznost,
koji se ne mogu pripisati dijeljenoj vezi ACE i GAD, te specifi¢ne aspekte,
tj. direktne veze ACE sa njima bi takode bilo od vaznosti uzeti u obzir u
okviru specifi¢nih strategija suzbijanja testne i matematicke anksioznosti
konkretno. Istovremeno, uvid u veze ACE sa domen specifi¢nim aspektima
akademske anksioznosti, mimo opsega dijeljene veze ACE i GAD, pruzio bi
korisne informacije u pogledu toga koliko te specifi¢ne forme anksiozno-
sti same po sebi predstavljaju potencijalne indikatore prisutnosti ACE, t;.

koliko mogu posluziti kao informator ¢injenice da u¢enik potencijalno do-
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zivljava ACE. U skladu s ovim, formalno govoredi, primarni cilj istraZivanja
jeste provjera direktnih i indirektnih veza ACE sa testnom i matematickom
anksiozno$¢u ucenika, povrh ili preko veze sa GAD.

Dalje, s obzirom na rastuce preporuke da bi prilikom razmatranja faktora rizika koji pro-
izlaze iz ACE bilo pozeljno razmotriti i specificne ACE kategorije ili potkate-
gorije (Elmore & Crouch, 2020; Lee et al., 2020; Wang et al., 2021), dodatni cilj
istrazivanja jeste provjera toga postoje li individualne ACE kategorije koje su
u vezi sa bilo kojim od posmatranih vidova anksioznosti, pod kontrolom pre-
ostalih. Odnosno, izvr$en je pokus$aj utvrdivanja toga koje individualne ACE
kategorije predstavljaju specifi¢ne faktore rizika, svojstvene za dati individual-

ni aspekt anksioznosti.

Metod

Uzorak i postupak

Istrazivanje je realizovano na prigodnom hetegorenom uzorku od ukupno 396 uéenika
(65.6% djevojaka) srednjih $kola iz Banjaluke i Celinca (Republika Srpska),
prosje¢nog uzrasta od 17.73 (§D=0.73) godina starosti. Obuhvaceni su dru-
gi (5.4%), treci (38.2%) i Cetvrti (56.4%) razredi. Prikupljanje podataka je iz-
vr$eno dobrovoljno, putem anonimne onlajn ankete, koja je distribuirana uz
dozvole i od strane stru¢nih sluzbi $kola. Struc¢ne sluzbe su takode stajale na
raspolaganju udenicima za sluc¢aj javljanja distresa usred delikatne prirode

predmeta mjerenja.

Varijable i instrumenti

Revidirani upitnik adverzivnih iskustava - ACE-14 (Finkelhor et al., 2015; za srpsku adap-
taciju inventara vidjeti: Zecevi¢ & Suboti¢, 2021) mjeri 14 kategorija adverziv-
nih iskustava iz djetinjstva i mladosti. Ispitanici za svaku od ponudenih kate-
gorija procjenjuju da li im se dogodila ili ne, zaklju¢no sa navrenih 18 godina
zivota. Ukupni skor se moze kretati u rasponu od 0 do 14. Primjer stavke: ,,Da
li ste zivjeli s nekim ko je bio problemati¢an kada popije ili alkoholicar ili ko je

koristio uli¢ne droge?“
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Upitnik generalne anksioznosti — GAD-7 (Spitzer et al., 2006) predstavlja kratki trijazni
instrument za generalizovani anksiozni poremecaj, u skladu sa DSM-V kri-
terijumima. Ispitanici procjenjuju ucestalost svakog od simptoma za period
od prethodne dvije sedmice, na skali od 0=nimalo do 3=gotovo svaki dan, sa
rasponom ukupnog skora od 0 do 21 (w=.90). Primjer stavke: ,,Bio Vas je strah
da bi se nesto strasno moglo dogoditi.“

Upitnik testne anksioznosti - UTA/TAQ (Suboti¢ & Marinkovi¢, 2018). Sastoji se od Cetr-
naest Likertovih stavki (od 1=nije ta¢no do 5=u potpunosti je tacno), koje mje-
re kognitivne i somatske aspekte testne anksiznosti. S obzirom na vrlo visoku
korelaciju izmedu ovih podaspekata, u analizama je kori$ten ukupni sumativni
skor testne anksioznosti (w=.94), normalizovan na 1-5 raspon. Primjeri stav-
ki: (Prije testova, kontrolnih radova, usmenih odgovaranja i sl. tipi¢no...) ,,...
plasim se da ¢u zaboraviti i ono $to znam.; ,,...osje¢cam da ¢u se uspaniciti.*

Skralena skala matematicke anksioznosti - AMAS (Hopko et al., 2003). Sadrzi dvije sup-
skale, mjerene kroz devet petostepenih Likertovih ajtema (od 1=nisam uopste
nervozan/na, do 5=veoma sam nervozan/na): anksioznost u vezi sa u¢enjem
matematike (skr. LMA; pet ajtema; primjer: ,,Koliko si uznemiren/a kada slusas
novu lekciju na ¢asu matematike?) i anksioznost u vezi sa provjerom znanja iz
matematike (skr. MEA; Cetiri ajtema; primjer: ,,Koliko si uznemiren/a kada na-
stavnik organizuje iznenadni ,kviz“ (,petominutni®) na ¢asu matematike?“).
Tako je moguce rac¢unati i ukupni skor skale (Sadikovi¢ et al., 2018), prednost
je data zasebnim skorovima na supskalama (koji su normalizovani na 1-5 ras-
pon; LMA: w=.84; MEA: w=.71), zbog njihovog distinktnog teorijskog znac¢aja
i pretpostavljeno drugacijih intenziteta povezanosti sa predmetom mjerenja

upitnika testne anksioznosti.

Rezultati

Deskriptivni parametri i bivarijacione korelacije
Ucenici u prosjeku navode nesto preko jednog adverzivnog iskustva (M=1.34, SD=1.86),
generalna anksioznost je u intervalu blago izrazene (M=6.86, SD=5.34; Spi-

tzer et al., 2006), testna anksioznost je nesto ispod teorijskog prosjeka skale
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(M=2.62, SD=1.03), dok je matematicka anksioznost u vezi sa u¢enjem mate-
matike znatno ispod (LMA: M=1.55, SD=0.81), a anksioznost u vezi sa procje-
nom matematickog znanja je neznatno iznad (MEA: M=3.40, SD=1.14) teorij-
skog prosjeka skale.

ACE skor pozitivno korelira sa svim dimenzijama anksioznosti u nacelno nizem do
umjerenom intervalu (.22 do .36), a najintenzivnije sa generalnom anksiozno-
$¢u i anksiozno$éu u vezi sa u¢enjem matematike. Sve dimenzije anksioznosti
su izmedu sebe pozitivno povezane, u nacelno umjerenom do visem intervalu
(.35 do .65), pri ¢emu je najniza veza izmedu testne anksioznosti i anksioznosti
u vezi sa u¢enjem matematike, a najvisa izmedu testne anksioznosti i anksio-

znosti u vezi sa procjenom matematickog znanja.

Medijacijski efekti

Na Slici 1 je prikazan medijacijski model (Ringle et al., 2022), kojim se testira indirek-
tni efekat ACE skora na testnu anksioznost i dvije dimenzije matematicke
anksioznosti preko generalne anksioznosti. U prisustvu generalne anksio-
znosti kao medijatora, gube se korelacije ACE skora sa testnom anksiozno-
§¢u (r=.22, p<.001) i anksiozno$¢u u vezi sa procjenom matemati¢kog zna-
nja (r=.23, p<.001), koje su bile znacajne na bivarijacionom nivou. Oba ova
efekta su ostvarena indirektno, tj. posredovano generalnom anksioznos¢u:
ACE-14 > Generalna anksioznost > Testna anksioznost: f=.163, p<.001;
ACE-14 > Generalna anksioznost > Anksioznost: procjena matematickog
znanja: B=.143, p<.001. Direktni efekat ACE skora na anksioznost u vezi
sa ucenjem matematike ostaje statisticki znacajan, iako se njegov intenzi-
tet umanjuje u odnosu na intenzitet bivarijacionog efekta (r=.32, p<.001),
pri ¢emu se takode javlja i znacajan indirektni efekat: ACE-14 > General-
na anksioznost > Anksioznost: ucenje matematike: p=.118, p<.001. Drugim
rije¢ima, efekti ACE skora na testnu anksioznost i anksioznost u vezi sa
procjenom matemati¢kog znanja su u potpunosti posredovani generalnom
anksiozno$cu, dok je efekat ACE skora na anksioznost u vezi sa ucenjem
matematike dijelom direktnog karaktera, a dijelom je realizovan indirektno,

preko generalne anksioznosti.
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Slika 1.

Medijacijski model. Statisti¢ki znacCajni efekti su podebljani - p
statistici su u zagradama (zasnovanja na k=5000 simuliranih
matrica). Vrijednosti ispred zagrada su standardizovani regresioni
koeficijenti (B). Vrijednosti u krugovima predstavljaju objasnjene

varijanse (R2) za odgovarajuce varijable.

Testna anksioznost

0.452 (0.000)

0.059 (0.267)

Generalna anksioznost 0328 10:000)

0.204 {0.000) = 0.198
(C:]

Anksioznost: uéenje matematike
0.398 (0.000)

0.082 (0.137)

0.189
®

Anksioznost: procjena matematitkog znanja

Posto je jedino za anksioznosti u vezi sa u¢enjem matematike dobijen znacajan i direk-

tni i indirektni prediktivni efekat, izvrSena je i ad hoc provjera ove relacije
uz kontrolu doprinosa testne anksioznosti i anksioznosti u vezi sa procjenom
matemati¢kog znanja, kao i nivoa matematickog postignuca ucenika (M=3.40,
SD=1.14). U odnosu na polazni model sa Slike 1, direktni efekat ACE skora se

neznatno umanje (f=.161, p=.003), a indirektni efekat preko generalne ank-
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sioznosti se umanjuje u nesto ve¢oj mjeri: ACE-14 > Generalna anksioznost
> Anksioznost: ucenje matematike: p=.065, p=.002, ali oba efekta zadrzavaju
statisticku znacajnost.

Naglasavamo da su dodatni kontrolni moderacijski testovi pokazali da niti jedan od pret-
postavljenih direktnih ili indirektnih puteva iz modela nije bio statisti¢ki zna-

¢ajno drugaciji u funkciji pola ili uzrasta ucenika.

Povezanost pojedinaénih ACE kategorija sa razlic¢itim
vidovima anksioznosti

Anksioznost u vezi sa u¢enjem matematike je u statisticki znacajnoj vezi sa najve¢im bro-
jem individualnih ACE kategorija — njih 12 od 14. Nakon toga slijedi generalna
anksioznost, koja je u vezi sa osam individualnih ACE kategorija, dok testna
anksioznost i anksioznost u vezi sa procjenom matematickog znanja ostvaruju
znacajne korelacije sa pet, odnosno ¢etiri ACE kategorije. Jedina ACE katego-
rija koja nije u znacdajnoj vezi sa bilo kojom od dimenzija anksioznosti jeste
- izloZzenost nasilju u zivotnom okruzenju (ACE br. 13). Dvije ACE kategorije
koje se izdvajaju kao najsnazniji korelati, u vezi sa svim dimenzijama anksio-
znosti, jesu: vr$njacka izolacija/odbacivanje (ACE br. 12; rGA=.38, rTA=.24,
rLMA=.22, rMEA=.21; svi p<.001) i emocionalno zanemarivanje (ACE br. 4;
rGA=.36, rTA=.20, rLMA=.29, rMEA=.25; svi p<.001).

Tabela 1

Parcijalne korelacije ACE kategorija sa razli¢itim vidovima anksioznosti

. Anksioznost:
Anksioznost: .
Generalna Testna procjena

. : ucenje Ly
anksioznost anksioznost . matematickog
matematike )
znanja

ACE kategorije

ACE br. 3: seksualno

e 147
zlostavljanje

ACE br. 4: emocionalno

o 18"
zanemarivanje
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Generalna

ACE kategorije anksioznost

Anksioznost:

Testna L.
. ucenje
anksioznost

matematike

Anksioznost:
procjena
matemati¢kog
znanja

ACE br. 5: fizicko zanemarivanje

ACE br. 8: zloupotreba supstanci
(ovisnik o supstancama) u
porodici

ACE br. 9: duSevni poremecaji u
porodici

ACE br. 10: ¢lan porodice u
zatvoru

ACE br. 11: vrénjacka
viktimizacija

ACE br. 12: vr§njacka izolacija/
odbacivanje

ACE br. 14: nizak
socioekonomski status

147

A1

A1

14

127

147

NAPOMENE: * p<.05, ** p<.01,

*** p<.001. Prilikom racunanja korelacija

parcijalno su kontrolisane ostale ACE kategorije i vidovi anksioznosti.

prikaza su isklju¢ene sve korelacije sa p>.05.

1z

U Tabeli 1 su prikazane (znacajne) parcijalne korelacije pojedina¢nih ACE kategorija sa

generalnom i testnom anksiozno$¢u i dvije dimenzije matematicke anksio-
znosti, uz kontrolu svih ostalih ACE kategorija i vidova anksioznosti, izuzev
one varijable anksioznosti za koju je ra¢unata individualna korelacija. Ove vri-
jednosti su izracunate kako bi se identifikovali faktori rizika u uzem smislu
svojstveni za datu dimenziju anksioznosti. Tri ACE kategorije se izdvajaju kao
specifi¢ni korelati generalne anksioznosti (uklju¢ujuéi vr$njacku izolaciju/od-
bacivanje (ACE br. 12) i emocionalno zanemarivanje (ACE br. 4) - koje su, u
odsustvu kontrole dugih varijabli, bivarijacioni korelati svih posmatranih di-
menzija anksioznosti), dok se za preostale dimenzije anksioznosti izdvajaju
po dvije ACE kategorije. Pri tome, nije bilo preklapanja, odnosno ponavljanja

korelacija ACE kategorija sa bilo kojom od dimenzija anksioznosti.
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Diskusija

Primarno pitanje na koje je ovo istrazivanje pokusalo da odgovori jeste da li je od koristi,
tj. da li je informativno mjeriti adverzivna iskustva prilikom pokusaja razumije-
vanja za $kolski kontekst relevantnih vidova anksioznosti: testne i matematicke.
Teza koja je provjeravana jeste da li je dovoljno izmjeriti generalnu anksioznost i
njome ve¢ obuhvatiti sav varijabilitet koji adverzivna iskustva potencijalno dijele
sa specifi¢nijim vidovima anksioznosti. U slucaju testne anksioznosti i anksio-
znosti u vezi sa procjenom matemati¢kog znanja, odgovor je da je vjerovatno
dovoljno izmjeriti nivo generalne anksioznost, bez da se specificno mapiraju
adverzivna iskustva. Iako ACE skor i dvije dimenzije domenski specifi¢ne ank-
sioznosti - testna anksioznost i anksioznost u vezi sa procjenom matematickog
znanja — na bivarijacionom planu znacajno koreliraju, ovi efekti se sasvim gube
kada se u obzir uzme generalna anksioznost. Odnosno, svi statisti¢ki efekti ACE
skora na ove dvije specifi¢ne uze dimenzije anksioznosti su funkcionalno ve¢ u
potpunosti sadrzani u generalnoj anksioznosti, koja u cjelini posreduje korela-
cije izmedu tih varijabli. Medutim, kada je rije¢ o drugoj dimenziji matematicke
anksioznosti, koja se ti¢e anksioznosti u vezi sa u¢enjem matematike, prilikom
pokusaja njenog objasnjavanja nije dovoljno zadrzati se samo na uvidu u ge-
neralnu anksioznost. Jedan manji dio veze ACE skora i anksioznosti u vezi sa
ucenjem matematike i u ovom slucaju takode jeste posredovan generalnom ank-
siozno$cu, ali preostaje veca proporcija efekta koju adverzivna iskustva ostvaruju
direktno. I direktni i indirektni aspekti ove veze, a narocito direktni dio, su re-
lativno otporni na kontrolu ostale dvije domenski specificne dimenzije anksio-
znosti, kao i na kontrolu samog nivoa u¢enickog matematickog postignuc¢a. Ovo
jasno govori u prilog tome da uvid u ucenicka adverzivna iskustva ima dodatnu
vrijednost u pokusaju razumijevanja anksioznosti u vezi sa u¢enjem matematike,
povrh informativne vrijednosti koja je sadrzana u skoru generalne anksioznosti,
ali i povrh drugih domenski specifi¢nih vidova anksioznosti vezanih za provjere
znanja (iz matematike ili znanja uopsteno).

Drugacdije posmatrano, dobijeni nalazi insinuiraju da ne postoji potpuno poklapanje u

tome koja specifiéna adverzivna iskustva predstavljaju faktore rizika za gene-
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ralnu anksioznost, testnu anksioznost i anksioznost u vezi sa provjerom znanja
iz matematike sa jedne strane u odnosu na anksioznost u vezi sa u¢enjem ma-
tematike sa druge strane. Jedan od ciljeva ovog istrazivanja jeste bila i provjera
toga koje konkretno kategorije adverzivnih iskustava su najistaknutiji faktori
rizika za razli¢ite vidove anksioznosti, imaju¢i u vidu da vedi broj nalaza su-
geriSe da je od koristi posmatrati specifi¢ne kategorije adverzinih iskustava ili
njihovih kombinacija, a ne samo ukupni ACE sko (Elmore & Crouch, 2020;
Lee et al., 2020; Wang et al., 2021). U zavisnosti od posmatrane dimenzije ank-
sioznosti, izmedu pet i dvanaest individualnih ACE kategorija bivarijaciono
korelira sa nekim aspektom anksioznosti. Pri tome, kao najsnazniji prediktori
svih posmatranih vidova anksioznosti izdvajaju se vr§njacka izolacija/odbaci-
vanje i emocionalno zanemarivanje - koji izgleda da predstavljaju jezgru za-
jednicke osnove faktora rizika za sve obuhvacene vidove anksioznosti. Odno-
sno, intenzivnije ispoljavanje bilo kojeg od obuhvacenih vidova anksioznosti
kod ucenika signalizira potencijalno poviSenu $ansu za prisutnost nekog od
ova dva tipa adverzivnih iskustava. Parcijalnom kontrolom ostalih ACE kate-
gorija i vidova anksioznosti, ustanovljeno je da su ove dvije pomenute katego-
rije u uzem smislu svojstveni faktori rizika primarno generalne anksioznosti
- a njihovi rizici se pretpostavljeno dalje prenose na ostale, specifi¢nije vidove
anksioznosti kroz ,,prelijevanje“ generalne anksioznosti u te druge domene.
Od ranije je poznato da osobe koje odrastaju izlozene adverzivnim iskustvima, razvijaju
trenuta¢ne mehanizme prezivljavanja i suocavanja sa tim adverzivnim isku-
stvima, $to ukljucuje stalno prisutnu ,borba-bijeg signalizaciju i lu¢enje ve-
likih koli¢ina ,,odbrambenih® hormona (Brewer, 2021). Cak i kada osoba vise
nije nuzno izlozena adverzivnoj sredini i okolnostima, organizam ¢e osjecati
posljedice takvog burnog i neoptimalnog razvoja, zbog ¢ega se odredeni simp-
tomi generalizovane anksioznosti mogu javiti i po automatizmu, tj. ¢ak i bez
stvarnih ili realno prisutnih prijetnji, gdje ¢ak i bezazlene situacije mogu biti
procijenjene kao prijetece (Brewer, 2021). Odnosno, osoba se razvija sa vecom
predispozicijom za javljanje anksioznosti u razli¢itim kontekstima i posjeduje
slabije oformljene odbrambene obrasce. ,,Emocionalni oziljci“ mogu da osta-

ve vrlo ozbiljne posljedice, sli¢cnog intenziteta kao i fizi¢cki bol i da aktiviraju
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iste regije mozga kao i one koje se aktiviraju prilikom fizi¢kih trauma (Boyce,
2019). Ovo potencijalno objasnjava zasto emocionalno zanemarivanje i vrs-
njacka izolacija/odbacivanje, koji podrazumijevaju komponentu iskljucenosti
i odbacivanja od strane drugih, vaznih figura, imaju tako znacajnu ulogu na
javljanje generalizovane anksioznosti i svih domenski specifi¢nih oblika anksi-
oznosti relevantnih za $kolski kontekst.

Utvrdene su jo$ neke ACE kategorije koje su svojstveno vezane za individualne domenski
specifiéne dimenzije anksioznosti (i naglasena izrazenost date dimenzije vjero-
vatno da ukazuje na povec¢anu $ansu za postojanje neke od za nju svojstvenih
ACE kategorija kod ucenika). Tako je seksualno zlostavljanje unikni korelat
generalne anksioznosti, zloupotreba supstanci u porodici i vr$njacka viktimi-
zacija su unikni korelati testne anksioznosti, ¢lan porodice u zatvoru i dusevni
poremecaji u porodici su unikni korelati anksioznosti u vezi sa procjenom ma-
tematickog znanja, dok su fizicko zanemarivanje i nizak socioekonomski status
unikni korelati anksioznosti u vezi sa u¢enjem matematike. U slucaju anksio-
znosti u vezi sa u¢enjem matematike, izgleda da su ovi svojstveni faktori rizika,
koji ukazuju na okolnosti odrastanja u uslovima siromastva i materijalno-fizi¢-
ke zapustenosti, dovoljni da zadrze direktnu vezu ukupnog ACE skora, povrh
veze koju ova dimenzija anksioznosti ostvaruje sa generalnom anksiozno$cu.

O specifiécnim mehanizmima koji leze u osnovi utvrdenih uniknih veza za sada je mo-
guce samo $pekulisati. Tako je moguce pretpostaviti da fizicki zanemarivana
mlada osoba ima redukovanu ili otezanu moguénost da pravovremeno razvije
potrebne mentalne Seme i da usvoji osnovne kognitivne alatke i depoe znanja,
koje ¢e kasnije koristiti u logicko-matemati¢ckim obradama. Ovakvi efekti vje-
rovatno mogu biti jo$ vise izrazeni u porodicama sa niskim socioekonomskim
statusom, gdje su djeci ¢esto uskracene prilike za podrsku odraslih u uc¢enju i
dodatne instruktivne asistencije. Takode, sama procjena li¢cnog matematickog
znanja je pretpostavljeno u vezi sa najranijim uslovima odrastanja, jer se ona
direktno oslanja na ranije ste¢eno samopouzdanje i sposobnost (samo)evalu-
acije. Zivjeti u porodici koja ima ¢lana sa odredenim dusevnim poremecéajem,
osim §to ostavlja predispozicije za transgeneracijski prenos simptomatologije,

iziskuje od osobe da svoje ponasanje prilagodi takvim uslovima odrastanja.
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To, izmedu ostalog, moze da podrazumijeva umanjivanje vlastite vrijednosti,
ponasanje tako da se primat stavlja na to da ¢lanovi porodice uvijek ,,budu
zadovoljni®, ostajanje u sijenci i teznja ka ,,uvijek boljem® i sli¢cno - $to moze
da oformi odraslu jedinku nesigurnu u vlastite potencijale i nedovoljno spret-
nu da procijeni i primjeni svoje znanje i postignuce. Veza testne anksiozno-
sti sa zloupotrebom supstanci i vr$njackom viktimizacijom, posmatrano kroz
prizmu $kolskog konteksta, odgovara ¢injenici da testna anksioznost moze biti
izazvana kako samom testnom situacijom, tako i socijalnom evaluacijom od
strane $kolskih vr$njaka i nastavnika. Imati ovisnika u porodici samo po sebi
moze da nosi odredeni vid stigme po mladu osobu u $kolskom okruzenju i
potencijalno pojacava Sansu za izostanak vr$njacke podrske. Hipotetski, ovo
moze ¢initi da se testne situacije, koje su vid pokazivanja sebe pred drugima,
¢ine narodito izazovnim i da pobuduju simptome anksioznosti. Vazno je na-
glasiti da svi ovi efekti i predlozeni mehanizmi zahtijevaju ekstenzivne dodatne
replikacije i namjenska ispitivanja i u ovom trenutku se samo mogu tretirati

kao pretpostavke.
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SUMMARY: Early adverse childhood experiences (ACE) are risk factors
for generalized anxiety (GA). In addition to GA, specific modalities of the co-
called academic anxiety are also relevant at school age: test anxiety (TA) and
math (MA) anxiety. It is not known whether ACEs are risk factors for both TA
and MA, in the same way as they are for GA. Therefore, the relationship be-
tween ACE on the one hand and GA, TA and MA (dimensions related to learn-
ing mathematics - LMA and evaluating mathematical knowledge - MEA) on
the other hand was examined. The sample consisted of 396 high school stu-
dents. The total ACE score positively correlates with all examined dimensions
of anxiety (correlation range: .22-.36), and most strongly with GA. GA corre-

lates with dimensions of academic anxiety in the range: .40-.47. When GA is
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considered as a mediator between ACE score and dimensions of academic anx-
iety, GA fully mediates ACE effects, except in the case of LMA, for which both
direct and indirect ACE effects are present. The individual ACE categories of
peer isolation/rejection and emotional neglect are the strongest bivariate cor-
relates of all dimensions of anxiety and are inherent risk factors (correlations
controlled for other variables) for GA, from which it is assumed that they “spill
over” to other types of anxiety. The findings imply that the dimensions of aca-
demic anxiety cannot simply be reduced to GA, but that they are related to it,
and that the effects of ACE on these dimensions are mainly realized through
GA, although there are some ACE categories that are specific risk factors for
individual anxiety modalities. This is most obvious in the case of the LMA di-
mension, for which the categories of physical neglect and low SES are singled

out as inherent risk factors.

KEYWORDS: adverse childhood experiences (ACE), generalized

anxiety, academic anxiety, test anxiety, math anxiety.
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